REGULAMIN
V Biegu Ulicznego ,Jedlicka Siodemka” Jedlicze 14 czerwca 2014 /sobota/

godzina 17.00 oraz biegéw dla dzieci.

Organizatorzy

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Podkarpacie” Jedlicze.
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu.

2. Cel i zatozenia biegu

Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja Gminy Jedlicze.

2. Trasa i miejsce zawodow

Impreza odbedzie w dniu 14.06.2014r. w Jedliczu.

Biuro zawodéw w Hali GOSiR w Jedliczu ul. Kosciuszki 1.

Dystans 7 km, nawierzchnia asfaltowa, przy czesciowo otwartym ruchu ulicznym - zawodnicy
zobowigzani sg do poruszania sie prawg strong jezdni.

Start i meta na parkingu przy Hali GOSIR.

3. Program szczegdtowy

15.30 - otwarcie biura zawoddw i zapisy do biegu gtdwnego.
16.45 - zakonczenie przyjmowania zgtoszen

17.00 - start biegu

18.30 - wreczenie nagrod

19.00 - zamkniecie biura zawodow

4. Klasyfikacje

Generalna mezczyzn
Generalna kobiet
»Najlepszy Jedliczanin” (wspdlnie M+K)

Wiekowa mezczyzn:

M1 do 16 lat (ur.2001-1998)
M2 17-29 lat (ur.1997-1985)
M3 30-39 lat (ur.1984-1975)
M4 40-49 lat (ur.1974-1965)
M5 50 i starsi (ur.1964 i starsi)

Wiekowa kobiet:
K1 do 30 lat (2001 — 1984)
K2 powyzej 30 lat (1983 i starsze



5. Nagrody

PIERWSZYCH 100 osdb ktére ukonczy bieg na mecie otrzyma pamigtkowe medale.
W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca I-V puchary, medale, dyplomy i nagrody
rzeczowe.

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca I-lll dyplomy i nagrody rzeczowe (nie wlicza
sie zawodnikdéw, ktérzy zajeli miejsca I-V w kat. generalnej)

W kategorii ,Najlepszy Jedliczanin” za miejsca I-lll dyplomy i nagrody rzeczowe.

6. Uczestnictwo

Zapisy do biegu gtéwnego od godziny 15.30 w dniu zawoddw.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukoriczg w dniu 14 czerwca 2014 r. 13 rok zycia.
Osoby w wieku 13-18 lat (ktére w dniu 14 czerwca 2014 nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundéw, z ich
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczeniach do startu jest obecnosc rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw.

Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na swojg odpowiedzialnos¢ i wypetnia oswiadczenie u
organizatora.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

W razie jakikolwiek pytan prosimy o kontakt z Panem Piotrem Brilem tel. 509 388 936

7. Sprawy finansowe

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.
Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujgce. Organizator nie pobiera opfaty
startowej.

8. Postanowienia koricowe

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg i positek .

Istnieje mozliwosc¢ skorzystania z szatni i prysznicy.

Ubezpieczenie zawodnikow we wtasnym zakresie.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kazdy startujgcy w biegu gtdwnym musi posiadaé¢ numer startowy wraz z chipem stuzgcym do
pomiaru czasu.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



REGULAMIN BIEGOW DLA DZIECI.
W ramach V Biegu Ulicznego ,Jedlicka Siédemka” odbedg sie biegi przetajowe dla dzieci i mtodziezy.

e Miejsce:
Park przy Hali GOSIR w Jedliczu.

* Godzina rozpoczecia
O godzinie 15.00 start najmtodszej grupy, zapisy w biurze zawodow bezposrednio przed biegami.

¢ Dystanse i kategorie:

- 500 m. - osobno cht. i dz. (ur. 2003 i mtodsi) — klasa 4 i mtodsi
- 500 m. - osobno cht. i dz. (ur. 2001 i 2002) — klasa 5,6

- 800 m. - osobno cht. i dz. (ur. 1998 i 2000) — klasa 1,3 gim.

¢ Nagrody :

- miejsce | — puchar, medal
- miejsce ll-lll — medal

- miejsce |-Vl — dyplom

¢ Postanowienia koncowe:

Zawodnikéw do biegdw zgtaszajg opiekunowie i trenerzy.

Po skoriczonym biegu kazdy zawodnik otrzyma positek.

Zawodnicy muszg posiadad stréj sportowy.

Wszystkich uczestnikéw zawoddéw obowigzuje sportowe zachowanie w duchu fair play.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Patronat medialny jedlicze24.pl.



